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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа по предмету «Швейное дело» составлена в соответствии с 
Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Рабочая программа по швейному делу составлена на основе Программы специальной 
(коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб./ Под ред. И. М. В.В. 
Воронковой– М: Москва Просвещение, 2013. – 5-е издание. – 287с. 

Тематическое планирование ориентируется на использование комплекта учебников для 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Мозговая Г.Г.., 
Картушина Г.Б. «Швейное дело» Москва «Просвещение» 2020 год (допущено 
Министерством образования Российской Федерации). 

Цель: создание условий для общетрудовой подготовки обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, овладения данной категорией воспитанников общетрудовыми и 
специальными умениями и навыками в области технологии изготовления женской и 
детской легкой одежды, активной сознательной работы данной категории обучающихся 
при выполнении практических заданий, обдумывания и осмысления осуществляемого 
процесса 

Задачи: 

 формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

 развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в практической деятельности 
общеобразовательных знаний и навыков. 

В образовании ребенка с ограниченными возможностями здоровья особое значение 
должно придаваться развитию его жизненной компетенции. 

Разделы программы содержат дидактические единицы обеспечивающие формирование 
компетенций: 

 для развития коммуникативной, социально-трудовой и учебно-познавательной 
компетенции – сведения о свойствах тканей, о безопасных приемах работы на 
швейной машине; 

 сведения о конструировании, моделировании и технологии изготовления швейных 
изделий обеспечивают развитие учебно-познавательной, социально-трудовой, 
ценностно-ориентационной компетенции; 

 знакомство с массовым производством, организацией работы на швейном 
предприятии – становление и формирование ценностно-ориентационной 
компетенции. 

Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у 
воспитанников знаний основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, 
технологии пошива легкой одежды. 

Основной задачей практического обучения является формирование профессиональных 
умений и навыков при выполнении упражнений. На практических занятиях изучаются 
приемы выполнения операций по обработке деталей и узлов швейных изделий из 
различных материалов на бытовых швейных машинах, технологическую 



последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к 
качеству готовой продукции. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
-  развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
-  владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
-  принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности; 
-  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
-  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
-  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 
-  формирование готовности к самостоятельной жизни. 
      Предметные  
Минимальный уровень: 
-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 
применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
-представления об основных свойствах используемых материалов; знание правил 
хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 
производственными материалами; 
-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
-представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 
примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 
машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 
-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
-владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 
производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 
-чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 
изготовления изделия; 
-представления о разных видах профильного труда; 
-понимание значения и ценности труда; 
 -понимание красоты труда его результатов; 
-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
-понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 
-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
(«нравится»/ «не нравится»); 
-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; осознание 



необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 
аккуратности; 
-выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
-комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 
высказывание своих предложений и пожеланий; 
-проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам 
их работы; 
-выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 
обучения; 
-посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 
окружающей среды. 
Достаточный уровень: 
-определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 
целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 
декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 
предметно-практической деятельности; 
-экономное расходование материалов; 
-планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; знание 
оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 
материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 
-понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности. 
Базовые учебные действия 
Коммуникативные учебные действия включают:  

-умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 
взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 
- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды 
делового письма для решения жизненно значимых задач; 
-использовать доступные источники и средства получения информации для решения 
коммуникативных и познавательных задач. 
 

Регулятивные учебные действия представлены умениями:  
-принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 
осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 
- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 
учебных задач;  
-осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  
-обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  
-адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 
ней свою деятельность. 
 
Познавательные учебные действия 
 - умения дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно--
пространственную организацию; 
-использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 
классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 
связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 
деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 
-использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 
несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 



 
Содержание учебного предмета  

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содержание и 
уровень основных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной 
обработки производственных материалов, в связи с чем определен профиль трудовой 
подготовки: «Швейное дело». В содержание программы включены первоначальные све-
дения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 
вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 
обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 
материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 
Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 
приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 
оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования, 
качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные 
профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных 
трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. 
Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных 
знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 
и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 
работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 
 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
В учебном плане на изучение предмета «Профильный труд» отведено: 
 5,6 класс -  204 часа в год - 6 часов в неделю; 
7 класс -  238 часов в год -  7 часов в неделю; 
8,9 класс -  272 часа в год -   8 часов в неделю. 

 

 

Тематический план 

№ раздел 5 6 7 8 9 
1 Сведения о работе швейных машин 2 4 4 - - 
2 Организация труда и производства на 

швейных предприятиях 
- - - - 10 

3 Промышленные швейные машины - - - 6 6 
4 Сведения об одежде 2 2 2 4 - 
5 Волокна и ткани 11 18 6 10 10 
6 Ручные работы 12 12 - 10 - 
7 Машинные работы 23 16 - - - 
8 Поузловая обработка 32 32 16 20 28 
9 Построение чертежей  4 6 10 6 6 
10 Пошив изделий 110 38 - - - 
11 Пошив постельного белья - 22 16 16 - 
12 Пошив фартука  46 - - - 



13 Изготовление плечевых швейных 
изделий 

- - 72 76 26 

14 Изготовление изделий на основе 
цельнокроеного платья 

- - - 122 16 

15 Изготовление платья отрезного по линии 
талии или бёдер 

- - - - 84 

16 Изготовление поясных швейных изделий - - 108 - 56 
17 Технологии производства одежды - - - - 30 
18 Ремонт одежды 8 8 4 2 - 
 итого 204 204 238 272 272 

 


